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ANNEXE 

Programme détaillé et Formateur 
 

 

 

CREER SA VIDEO AVEC DA VINCI RESOLVE (2 JOURS) 

 
 

Objectifs pédagogiques :  
Définir sa communication et acquérir les techniques pour réaliser une vidéo simple et professionnelle. 
Réaliser la prise de vue et la prise de son, et monter sa vidéo.  

 
Public visé : tout public 

 
Date, durée, lieu :  

Jeudi 26 et vendredi 27 septembre 2024 (2 jours soit 14h, de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00) dans 

les locaux de Terra Gestion au 33 rue de la Bienfaisance 75008 PARIS 
 

Accessibilité : les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à 
nous contacter directement par mail à contact75@terragestion.com, afin d’étudier ensemble les 

possibilités de suivre la formation. 

 
Prérequis : une bonne maitrise de l’environnement Windows et des logiciels bureautiques est 

nécessaire 
 

Tarif adhérent et correspondant : 230€ HT par jour soit un tarif global de 460€ HT 
Tarif non adhérent : 330€ HT par jour soit un tarif global de 660€ HT 

 

Modalités d’inscription et d’annulation : sur le site de TERRA GESTION, cliquer sur le nombre de 
places puis sur s’inscrire à la formation. Compléter le formulaire et régler par virement, carte bancaire 

ou chèque. 

Méthode et moyens pédagogiques :  

Mise en pratique avec modèle de scénarisation à compléter au cours de la formation. Application des 

différentes techniques avec des exercices. Les stagiaires peuvent venir avec leur caméra et accessoires. 

 
Les supports de cours sont remis le jour de la formation 

Modalités d’évaluation : questionnaire d’évaluation des acquis du stagiaire rempli en début et fin de 
stage. 

 

Nombre de participants : cette formation est organisée pour un groupe de participants d’environ 8 
personnes. 

 
Nature de la formation dispensée : à l’issue de la formation, une attestation de formation sera 

délivrée au stagiaire.  

 
Qualité et évaluation de la formation : un questionnaire d’évaluation sera remis à chaque 

participant pour mesurer le niveau de satisfaction au regard des attentes. 
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Programme : 
 

Définir son projet de communication 

- Cibles et objectifs 

- Les messages et le scénario 

- Acteurs et mise en scène 

Réflexion et anticipation avant la prise de vue 

- Rappel des normes des systèmes de diffusion et de captation : échantillonnage, formats 4/3 

et 16/9, définition pixels 

- Fenêtre et support de diffusion 

- Choix du matériel de prise de vue 

La prise de vue 

- Esthétisme et valeurs des plans : 

- Mouvements de caméra (pano, tilt, travelling) 

- Notions de lumière 

- Réglage de sa caméra 

- Application avec réalisation d'interviews filmées et debriefing 

La prise de son 

- Gérer les réglages 

- Micro et directivité 

La post-production 

- Paramétrer son projet sur le logiciel 

- Copier/couper/coller et titrer 

- Gérer les effets d'étalonnage, de recadrage, de transition 

- Gérer les pistes son et le mixage 

- Exporter et assurer le matriçage sous différents supports. 

Application pratique 

- Réflexions autour de projets personnels 

- Création d’une vidéo professionnelle pas à pas 
 

 
FORMATEUR : LUKAS FORMATION, organisme certifié Qualiopi 

 


