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ANNEXE 

Programme détaillé et Formateur 

 

 
 

FORMATION ÉQUIPIER DE PREMIERE INTERVENTION EPI INITIALE ET MAC 

(MAINTIEN DES ACQUIS) 
 
 

Objectifs pédagogiques :  

 
- Acquérir les principes fondamentaux de lutte contre le Feu et agir contre sa propagation. 

- Alerter les services de secours et déclencher l’alarme incendie. 

- Être capable de choisir et de manipuler un moyen de lutte adapté notamment les extincteurs 
eau pulvérisée et CO2. 

- Acquérir des notions de prévention et diminuer les risques incendie. 
- Connaître les consignes de sécurité de l’établissement et suivre les procédures d’évacuation de 

l’entreprise 
 

Public visé : tout public 

 
Date, durée, lieu : Vendredi 28 juin 2024 de 9h00 à 12h00 (3 heures) dans les locaux de Terra 

Gestion au 3 avenue du Général de Gaulle 91000 LISSES 
 

Accessibilité : les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à 

nous contacter directement par mail à contact75@terragestion.com, afin d’étudier ensemble les 
possibilités de suivre la formation. 

 
Prérequis : Aucun 

 
Tarif adhérent et correspondant : 175 € HT  

Tarif non adhérent : 275 € HT  

 
Modalités d’inscription et d’annulation : sur le site de TERRA GESTION, cliquer sur le nombre de 

places puis sur s’inscrire à la formation. Compléter le formulaire et régler par virement, carte bancaire 
ou chèque. 

 

Méthodes pédagogiques : Échanges sur les expériences, questionnement et interaction des 

participants, démonstration commentée et justifiée du formateur, apprentissage individuel et mises 
en situation. 

 

Moyens pédagogiques : Support photos et vidéos, ordinateur portable et vidéo projecteur du 

formateur, bac à feu au gaz sécurisé et homologué, extincteur de formation à l’eau pulvérisé et au 
CO2, utilisation des RIA du site, déclencheur manuel d’alarme, mannequin de sauvetage, couverture 

anti-feu. 
 

Support de cours : un livret est remis au stagiaire 
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Modalités d’évaluation : attestation d’assiduité des stagiaires attestant du suivi de la bonne 
exécution de l’action (choix de l’extincteur approprié, manipulation à distance de sécurité respectée, 

extinction du foyer réalisée) QCM sur la partie incendie et sur la partie évacuation. 
Un questionnaire d’évaluation sera remis à chaque participant pour mesurer le niveau de satisfaction 

de la formation. 

 
Nombre de participants : cette formation est organisée pour un groupe de participants de 12 

personnes. 
 

Nature de la formation dispensée : à l’issue de la formation, attestation individuelle de suivi de 

formation avec objectifs atteints ou en cours d’acquisition + registre individuel de formation dans 

registre de sécurité. 
 

Programme détaillé : 

 
- Les causes et effets de l’incendie sur l’homme 

- Les moyens de lutte contre la propagation 
- Le triangle du feu et classes de feu 

- Les modes de Propagation et agents extincteurs 

- Les principes et moyens d'extinction 
- Utilisation d’extincteur eau pulvérisé et CO2 sur générateur de flamme (feux propres) type feu de 

poubelle 
- Utilisation d’extincteur CO2 sur micro-onde type feu électrique (feu propre avec pâte à flamme) 

- Utilisation des RIA du site 
- Action par étouffement sur feu type « d’huile » (feu propre avec pâte à flamme) 

- Action sur feu de personne (mannequin avec pâte à feu) et utilisation couverture anti feu 

- Principe de l’évacuation et Lecture d'un plan d'évacuation 
- Les consignes de sécurité et les consignes de sécurité incendie de l’entreprise 

- Moyens d’alerte et numéro de téléphone d’urgence 
- Visite de l'établissement, des équipements incendie et des différents organes de sécurité 

- Techniques de dégagement d’urgence et rappel de la conduite à tenir sur victime 

intoxiquée et brulée ou inconsciente 
 

 

Textes officiels se rapportant à l’action de formation : 

• Incendie : Articles R4227-28, R4227-38 et 39, et R4141-17 du Code du Travail 

• Formation à la sécurité : Articles L4141-2, R4141-3 et R4141-13 du Code du Travail 

• Recommandation : Règle APSAD R6 
 

Type d’action : 

• Formation à la sécurité dépendant de l’article L4141-4 du Code du Travail 

• Formation en présence physique uniquement (pas de FOAD) 
 

Codes de formation : 

• Formacode : 42872– Sécurité incendie 

• NSF : 344 – Sécurité des biens et des personnes, police, surveillance (y compris 

hygiène et sécurité) 
 

 
FORMATEUR : ISP FORMATION, formateurs habilités 

 


