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ANNEXE
Programme détaillé et Formateur

LE HARCELEMENT : LE PREVENIR, LE DETECTER, SAVOIR REAGIR

Objectifs pédagogiques :

» Comprendre ce gu’est le harcélement moral et sexuel

* Connaitre le cadre juridique, psychologique et social du harcélement
* Savoir repérer et réagir a une situation de harcélement

* Savoir orienter une personne victime de harcélement

Public visé : dirigeants, managers, collaborateurs

Date, durée, lieu : lundi 9 décembre 2024 de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h00 (7 heures) dans
les locaux de Terra Gestion au 3 avenue du Général de Gaulle 91090 LISSES

Accessibilité : les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a
nous contacter directement par mail a contact75@terragestion.com, afin d'étudier ensemble les
possibilités de suivre la formation.

Prérequis : Aucun

Tarif adhérent et correspondant : 100€ HT
Tarif non adhérent : 200€ HT

Modalités d'inscription et d’annulation : sur le site de TERRA GESTION, cliquer sur le nombre de
places puis sur s'inscrire a la formation. Compléter le formulaire et régler par virement, carte bancaire
ou cheque.

Méthode et moyens pédagogiques :
- Exemples et outils opérationnels permettant de réagir a unesituation d’harcélement dés le
lendemain de la formation
- Mises en situation réalisées par une comédienne professionnelle

Les supports de cours sont remis le jour de la formation
Modalités d’évaluation : mise en pratique, QCM

Nombre de participants : cette formation est organisée pour un groupe de participants d’environ
12 personnes

Nature de la formation dispensée : a l'issue de la formation, une attestation de formation sera
délivrée au stagiaire.
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Qualité et évaluation de la formation : un questionnaire d'évaluation sera remis a chaque
participant pour mesurer le niveau de satisfaction au regard des attentes.

Programme :

Matinée : comprendre ce qu’est le harcélement moral et sexuel
- Ice breaker, présentation des objectifs de la formation et récolte des attendus des
participants
- Définitions et exemples concrets des formes que peuvent prendre le harcélement
moral et sexuel

- Le cadre juridique et social du harceélement

Aprés-midi : savoir prévenir, repérer et réagir a une situation de harcélement

Dans quel état psychologique se trouvent les personnes victimes d’harceélement ?
Comment prévenir les situations de harcélement ?

Comment réagir aux situations de harcélement ? — Mises en situation

Quelles aides et interlocuteurs peut-on trouver ?

Synthése de la journée, bibliographie « pour aller plus loin »

FORMATRICE : Camille COINTE, Coach formatrice, Entrepreneure, Comédienne et Auteure

Aprés l'obtention de son master 2 a I'ISTEC (grande écolede commerce et de marketing), deux
ans au sein d'un groupedu CAC40 et 20 ans de pratique et formation théatrale, Camille COINTE a
fondé sa compagnie de théatre « La Nuit d’Aprés », dans laquelle elle écrit, joue et met en scéne.

Aujourd’hui, grace a son expérience, elle accompagne les entreprises, les entrepreneurs et les
étudiants dans leurs projets.
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