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ANNEXE 

Programme détaillé et Formateur 

 

 
 

Perplexity et ChatGPT : atelier  
 
 

Objectifs pédagogiques :  
- Présenter Perplexity et ChatGPT et la façon de les utiliser efficacement. 

- Montrer et tester en atelier des exemples d’usages 

 
Public visé : niveau débutant 

 
Date et durée :  

Lundi 30 juin 2025 de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 (7 heures) dans les locaux de Terra Gestion 
au 33 rue de la Bienfaisance 75008 PARIS. 

 

Accessibilité : les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à 
nous contacter directement par mail à contact75@terragestion.com, afin d’étudier ensemble les 

possibilités de suivre la formation. 
 

Prérequis : Aucun 

 
Tarif adhérent et partenaire : 100 € 

Tarif public : 150 €  
 

Modalités d’inscription et d’annulation : sur le site de TERRA GESTION. Cliquer sur le nombre de 

places puis sur s’inscrire à la formation. Compléter le formulaire et régler par virement, carte bancaire 
ou chèque. 

 
Méthode et moyens pédagogiques :  

• Techniques 

- Accueil des participants dans une salle facilitant l’approche pédagogique et les mises en 
situations 

- Tableau numérique pour les documents projetés, paperboard 

- Amener votre ordinateur ou tablette numérique 

• Pédagogiques  
- Apport participatif 

- Démonstrations guidées  
- Exercices pratiques individuels 

- Travail en binôme ou petits groupes 
- Débriefing collectif 

Les supports de cours sont remis électroniquement aux participants le jour de la formation 

Modalités d’évaluation :  

• Evaluation du niveau des connaissances des stagiaires en début de formation 

• Evaluation des acquis des stagiaires en fin de formation 
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Nombre de participants : cette formation est organisée pour un groupe de participants d’environ 12 
personnes 

 
Nature de la formation dispensée : à l’issue de la formation, une attestation de formation sera 

délivrée au stagiaire.  

 
Qualité et évaluation de la formation : un questionnaire d’évaluation sera remis à chaque 

participant pour mesurer le niveau de satisfaction au regard des attentes. 
 

 
Programme : 

 

1ère partie – Comprendre Perplexity et ChatGPT et la façon de l’utiliser 
 

• Qu’est-ce que Perplexity et ChatGPT ? 

• A quoi cela sert ? 

• Quelles limites ? 

• Quels usages concrets ? 

 
2ème partie – Présentation et démonstration de Perplexity et ChatGPT : exemples d’usages 

 

• Présentation des fonctionnalités de Perplexity : un outil de recherche conversationnel  

• Démonstration de l'utilisation de Perplexity 

• Exercices pratiques : recherche d'informations, comparaison de sources 

• Présentation de Présentation des fonctionnalités de ChatGPT : un modèle de langage avancé  

• Comment interagir avec ChatGPT : formulation de prompts efficaces  

• Exercices pratiques : exemples et travail sur des cas d'usage spécifiques aux participants 
 

Exemples d’usages testés en atelier 
 

• Accès rapide à l'information Langues 

• Bureautique 

• Création de programmes 

• Résolution de problèmes 

• Générer des idées 

• Générer des articles de blogs 

• Synthèse de documents 

• Rédaction d’email ou de courrier 

• Détection de contenu 

• ChatGPT et les GPTs 

• ChatGPT et le mode visio 
 

 
Formateur : Xavier LAIR – Animateur de formations 

• Consultant, accompagnement des entreprises en matière digitale 

• Activateur FranceNum 

• Chargé de mission numérique pour Terra Gestion 

 


