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ANNEXE
Programme détaillé et Formateur

Sauveteur secouriste du travail — Formation initiale

Objectifs pédagogiques :
- Intervenir efficacement face a une situation d’accident, dans le respect de I'organisation de
I'entreprise et des procédures spécifiques fixées en matiére de prévention.
- Adopter un comportement adapté en cas d'accident, incident ou dysfonctionnement sur son lieu de
travail.
- Contribuer a la mise en ceuvre d’actions au profit de la santé et sécurité au travail.

Public visé :
Toute personne devant connaitre les gestes de 1° secours dans le cadre de son activité
professionnelle selon I'article R.4224-15 du Code du Travail.

Date, durée, lieu :
Jeudi 26 et vendredi 27 juin 2025 de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h00 (7 heures) dans les locaux de
Terra Gestion au 259 rue Pierre et Marie Curie 77000 Vaux-le-Pénil

Accessibilité : les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a
nous contacter directement par mail a contact75@terragestion.com, afin détudier ensemble les
possibilités de suivre la formation.

Prérequis : Aucun

Tarif adhérent et partenaire : 400 €
Tarif public : 600 €

Modalités d’'inscription et d’annulation : sur le site de TERRA GESTION. Cliquer sur le nombre de
places puis sur s'inscrire a la formation. Compléter le formulaire et régler par virement, carte bancaire
ou cheéque.

Méthode et moyens pédagogiques :
e Méthode pédagogique :
- Méthodes pédagogiques actives basées sur I'application de la théorie par la pratique des
gestes et mises en scene d’accident du travail
e Moyens pédagogiques :
- Matériel requis par le référentiel INRS (mannequins adulte, enfant, nourrisson, accessoires,
DAE, PISST) + support vidéo et diaporama projetés.

Modalités d’évaluation :
e Evaluation formative en continu et une épreuve certificative a I'aide de la grille de certification
(validité de 2 ans renouvelée avec un MAC d’une journée).

e Attribution finale : certificat SST si validation des épreuves et/ou attestation de formation.
Envoi par courriel d’un aide-mémoire concu par I'INRS + livret de formation.
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Les supports de cours : Remise d'un livret de formation

Nombre de participants : cette formation est organisée pour un groupe de participants de 4 a 10
personnes maximum

Nature de la formation dispensée : a l'issue de la formation, une attestation de formation sera
délivrée au stagiaire.

Qualité et évaluation de la formation : un questionnaire d'évaluation sera remis a chaque
participant pour mesurer le niveau de satisfaction au regard des attentes.

Programme :
Domaine de compétence 1 — Etre capable d'intervenir face a une situation d’accident

o I:Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention

 Etre capable de réaliser une protection adaptée

e Etre capable d’examiner la ou les victime(s) avant/et pour la mise en ceuvre de I'action choisie
en vue du résultat a obtenir

e Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans
I'entreprise ou de I'établissement

e FEtre capable de secourir la (les) victime(s) de maniére appropriée

Domaine de compétence 2 — Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au
service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise

o I:Etre capable de situer son réle de SST dans I'organisation de la prévention de I'entreprise

o Etre capable de contribuer a la mise en ceuvre d’actions de prévention

e Etre capable d'informer les personnes désignées dans le plan d'organisation de la prévention
de I'entreprise de la (des) situation(s) dangereuse(s) repérée(s)

Cas concrets / Cas de synthése (Evaluation)

Formateur : ISP Formation — Organisme de formation certifié par le réseau Assurance Maladie
Risques Professionnels et L'INRS pour dispenser I'action de formation SST.
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