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PROGRAMME DETAILLE ET FORMATEUR 

 

 
 

Les cotisations sociales des travailleurs indépendants 
 

 
Objectifs pédagogiques :  

Permettre aux participants d’appréhender les règles applicables, de l’installation à la cessation 
d’activité, en matière de cotisations sociales ainsi que les obligations déclaratives afférentes. 

 

Public visé : expert-comptable, expert-comptable stagiaire, collaborateur de cabinet. 
 

Date et durée :  
Jeudi 22 octobre 2026 de 9h à 12h30 (3,5h avec pause de 15 mn à 11h), en distanciel synchrone. 

 

Accessibilité : les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à 
nous contacter directement par mail à contact75@terragestion.com, afin d’étudier ensemble les 

possibilités de suivre la formation. 
 

Prérequis : aucun prérequis. 
 

Tarif Terra Gestion : 185 € HT 

 
Modalités d’inscription et d’annulation : sur le site de TERRA GESTION. Cliquer sur le nombre de 

places puis sur s’inscrire à la formation. Compléter le formulaire et régler par virement, carte bancaire 
ou chèque. 

 

Méthode et moyens pédagogiques :  
 Exposé théorique et apport de connaissances par le formateur 
 Présentation interactive à l'aide d'un support visuel (diaporama) 

 Échanges et discussions avec les participants tout au long de la session 

 Études de cas et mises en situation adaptées au contexte professionnel des apprenants 

 Partage d'expériences et analyse de situations rencontrées par les participants 

Moyens techniques :  
 Formation dispensée en classe virtuelle via un outil de visioconférence (Teams, Zoom, 

Google Meet ou équivalent). 

Les supports de cours sont remis électroniquement aux participants le jour de la formation. 

Modalités d’évaluation :  
 Quiz 

 Questionnaire de validation des acquis 

Nombre de participants : cette formation est organisée pour un groupe de participants d’environ 20 

personnes.  
 

Nature de la formation dispensée : à l’issue de la formation, un certificat de réalisation sera délivré 
au stagiaire.  
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Qualité et évaluation de la formation : un questionnaire sera remis à chaque participant pour 
mesurer le niveau de satisfaction au regard de ses attentes. 

 
Programme détaillé : 

 

1 – Travailleurs indépendants concernés 
 

2 – Cotisations de début d’activité 
- Notion de début d’activité  

- Dispositifs d’exonération liés au début d’activité  
- Calcul des cotisations sur une base forfaitaire  

- Possibilité d’opter pour un calcul des cotisations sur le revenu estimé  

- Paiement des cotisations de début d’activité  
 

3 – Mécanisme d’appel et de paiement des cotisations  
 

4 – Détermination de l’assiette des cotisations et contributions  

- Assiette unique des cotisations sociales et contributions  
- Eléments constitutifs du revenu brut social  

- Taux et assiettes des cotisations sociales  
 

5 – Cotisations et fin d’activité  
 

6 – Modalités déclaratives 

 
FORMATRICE :  

Séverine BOURCIER, experts seniors en droit social – Infodoc-experts 
 


